Les cours de Sri Sai Prana Yoga

reprennent dans la salle du chateau de Rémelfing

le mercredi 13 septembre 2017 a 18h

Ces cours s’adressent et sont accessibles a toutes les
personnes qui ont déja fait ou qui ont envie de découvrir le
yoga quelque soit leur niveau, leur dge, débutantes ou
confirmées....

Matériel nécessaire : un tapis de sol, un coussin et une
couverture pour les relaxations

Mes coordonnées : Carine Lintz

9 rue de la Gare

67260 WOLFSKIRCHEN

Tél : 0388013233 ou 0687489058



